Kryteria oceny

Sopockie Zawody Kulturystyczne

Fitness sylwetkowe kobiet

Kategoria przeznaczona jest dla zawodniczek o znacznie bardziej
widocznym umig$nieniu niz w bikini fitness. Ocenie podlegaja
proporcje, masa mig¢sniowa oraz znacznie wyzszy niz w bikini
fitness stopien definicji, rozumiany poprzez widoczng
waskularyzaje oraz pragzkowanie.

Fitness bikini kobiet

Kategoria przeznaczona jest dla zawodniczek, ktore prezentujg
umiarkowang definicje oraz niezbyt przesadna muskulature. Cialo
powinno by¢ jedrne oraz sprezyste. Widoczne zyty oraz
nadmierne pragzkowanie, moze wplynac

ujemnie na noty.

Plazowa sylwetka me¢zczyzn (Tradycyjna)

Kategoria przeznaczona jest dla zawodnikow o szczuplejszej
budowie ciata, przy zachowaniu proporcji oraz umiarkowanego
stopnia definicji.



Plazowa sylwetka mezczyzn (Atletyczna)

Kategoria przeznaczona jest dla zawodnikow o bardziej
kulturystycznym typie budowy ciata, wiekszej masie migsniowe;,
zachowaniu proporcji oraz wysokiego stopnia definicji.

Kulturystyka klasyczna me¢zczyzn

Kategoria przeznaczona jest dla zawodnikow bez nadmiernie
rozwini¢te] sylwetki, poprzez ograniczenie wzrostowo-wagowe.
Ocenie podlega zachowanie symetrii, proporcje poszczegolnych
segmentOw ciata oraz forma startowa, rozumiana poprzez niski
poziom tkanki tluszczowej, widoczng waskularyzacje oraz
,,definicje” migsniowq.

Kulturystyka ekstremalna me¢zczyzn

Kategoria przeznaczona jest dla zawodnikoéw o bardziej
rozwini¢tej budowie sylwetki, z zachowaniem symetrii 1 proporcji
poszczegdlnych segmentow ciata. Wysokiej ocenie jest
poddawana forma startowa, rozumiana poprzez niski poziom
tkanki tluszczowej, widoczng waskularyzacje oraz ,,definicje”
mie¢sniowy.

Kryteria dodatkowe

Waznymi aspektami oceny sg rOwniez prezentacja sceniczna oraz
estetyka skory*, ktére mogg zawazy¢ o punktacji w momencie
przyblizonych not oceny sylwetki.

*Ujemne noty za: widoczny brak depilacji, nieestetycznie

natozony bronzer, tatuaz zakrywajacy muskulature, napiecie skory



