Regulamin

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness
Sopot 2022 cz.1

Plazowa sylwetka m¢zczyzn 178 cm
Plazowa sylwetka m¢zczyzn 182 cm
Plazowa sylwetka m¢zczyzn +182 cm
Plazowa sylwetka mezczyzn (Atletyczna) — open
Kulturystyka seniorow starszych - open (39 lat rocznikowo i starsi)

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness
Sopot 2022 cz.2

Fitness sylwetkowe kobiet - open
Fitness Bikini kobiet 163 cm
Fitness Bikini kobiet 169 cm
Fitness Bikini kobiet +169 cm
Kult. klasyczna mezczyzn 175 cm
Kult. klasyczna mezczyzn 180 cm
Kult. klasyczna mezczyzn + 180 cm
Kult. me¢zczyzn do 70 kg
Kult. me¢zczyzn do 80 kg
Kult. me¢zczyzn do 90 kg
Kultur. Mgzczyzn + 90 kg
Kult. juniorow do 75 kg (do 23 lat rocznikowo)
Kult. juniorow + 75 kg (do 23 lat rocznikowo)

1. Cele imprez
* popularyzacja kulturystyki i fitness

2. Organizator
* Sopockie Stowarzyszenie Kulturystyki 1 Rekreacji

3. Wspolorganizatorzy
* Hryszkiewicz TEAM

4. Partnerzy
* MOSIR Sopot

5.Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane bedg od 25.04 do 19.06.2022 roku. Zgloszenia beda
przyjmowane do 19.06.2022r. do godziny 24.00. Zgloszenie uwaza si¢ za przyjete,
od momentu odpowiedzi zwrotnej od organizatora "Potwierdzam zgloszenie ".
Zgloszenia mozna wysyta¢ na adres sopotmymotivation@o2.pl.



W zgloszeniu kazdy uczestnik musi podac:

* imi¢ 1 nazwisko

* doktadng date urodzenia

* doktadng kategorie w jakiej uczestnik chce wzig¢ udziat (mozna bra¢ udziat tylko
w jednej kategorii)

6. Weryfikacje:

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.1

24 czerwca 2022r. (piatek) godz. 9.30 — 10:30, Muszla koncertowa na Sopockim
Skwerze Kuracyjny, Molo w Sopocie

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.2

25 czerwca 2022r. (sobota) godz. 9.30 — 10:30, Muszla koncertowa na Sopockim
Skwerze Kuracyjny, Molo w Sopocie

7. Przebieg weryfikacji:

* Pomiar wagi/wzrostu.

* Potwierdzenie wptaty.

» Zebranie dodatkowych o§wiadczen od zawodnikow np. gdy zawodnik jest
niepetnoletni.

* Przydzial do poszczegdlnych kategorii oraz pobranie numerka startowego.

* Odebranie opasek upowazniajagcych do wejscia na zaplecze imprezy.

* Przekazanie nos$nika pendrive z utworem do uktadu dowolnego w formacie mp3
(tylko w kategoriach kulturystycznych).

8. Termin 1 miejsce zawodow:

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.1

24 czerwca 2022r. (piatek) godz. 12.30, Muszla koncertowa na Sopockim Skwerze
Kuracyjny, Molo w Sopocie

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.2

25 czerwca 2022r. (sobota) godz. 12.30, Muszla koncertowa na Sopockim Skwerze
Kuracyjny, Molo w Sopocie

9. Warunki uczestnictwa w imprezie:

e W imprezie moga uczestniczy¢é, osoby ktére w dniu wydarzenia beda
prezentowaly nienaganng forme startowg oraz "zadbaja o estetyke swojego
ciata®".

e Wszyscy bioracy udziat w XV Zawodach w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022
zobowigzani sa do wplaty wpisowego, po otrzymaniu potwierdzenia
zgloszenia drogg mailowa. Wysoko$¢ wpisowego uzalezniona jest od terminu
dokonania wplaty:

- wptata do dnia 22.05.2022 - 250 zt od uczestnika,
- wptata od dnia 23.05.2022 — 300zt od uczestnika.



Whtaty wpisowego dokonujemy na nizej podane konto do 19.06.2022 roku.

PKO S.A. PL 29 1440 1387 0000 0000 0721 4968
Sopockie Stowarzyszenie Kulturystyki i Rekreacji (SSKIiR)
TYTULEM:

,, Wpisowe — imi¢, nazwisko — data urodzenia — wybrana kategoria”

Whptlata wpisowego, jednoznacznie oznacza akceptacj¢ oficjalnego regulaminu XV
Zawodow w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.1 oraz cz.2.

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku:

- negatywnej weryfikacji,

- rezygnacji uczestnika po dokonaniu wplaty wpisowego,

- rezygnacji uczestnika ze startu po weryfikaciji,

- spOZnienia si¢ uczestnika na start swojej kategorii.

Przy weryfikacji wymagany jest dokument tozsamosci, wydrukowany dowod
wplaty wpisowego, nosnik pendrive z utworem do ukladu dowolnego
w formacie mp3 (tylko w kategoriach kulturystycznych).

Zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy nie dokonali zgloszenia w terminie
wskazanym w punkcie 5, moga zglosi¢ si¢ do udzialu w zawodach
bezposrednio na weryfikacji. Dokonanie zgloszenia w dniu weryfikacji bedzie
obcigzone dodatkowg oplata w wysokosci 50zt. W tej sytuacji wplaty
wpisowego z uwzglednieniem dodatkowej optaty nalezy dokonac
bezposrednio podczas weryfikacji.

W przypadku zawodniczek i zawodnikow, ktorzy dokonali zgloszenia
w terminie, ale nie dokonali wptaty wpisowego do 19.06.2022 roku, wpisowe
zostanie obcigzone dodatkowg oplata w wysokos$ci 50zt. W tej sytuacji wplaty
wpisowego z uwzglednieniem dodatkowej optaty nalezy dokonac
bezposrednio podczas weryfikacji.

W imprezie moga uczestniczy¢ osoby, ktore w 2022r. konczg 15 lat i starsze.
Uczestnicy, ktérzy nie majg ukonczonego 18 roku zycia, muszg mie¢ ze sobg
pisemne o$wiadczenie od rodzicow lub prawnych opiekundow, w ktérym
wyrazaja oni zgod¢ na start niepetnoletniego uczestnika w XV Zawodach
w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 oraz biorg za niego petng
odpowiedzialnos¢.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ ze sobg maseczke ochronng oraz dtugopis.
W przypadku niespetnienia wyzej wymienionych warunkow przez uczestnika
imprezy, uczestnik nie  zostanie  dopuszczony do  udziatu.

10. Komisja sedziowska
» Komisj¢ s¢dziowska do prowadzenia imprez wyznaczy zarzad SSKiR.

11. Odprawa sedziowska
* Bezposrednio po weryfikacji



12. Nagrody
* W kazdej kategorii:
za miejsca I-111 — puchary
I-VI — dyplomy
Organizatorzy przygotowali dodatkowe nagrody dla najlepszych uczestnikow w
poszczegblnych kategoriach.

13. Planowany program imprez
* Ostateczny program imprez bedzie podany po zakonczeniu weryfikacji.

Wstepny program imprez

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.1
24 czerwca 2022r. (piatek) godz. 12.30, Muszla koncertowa na Sopockim Skwerze
Kuracyjny, Molo w Sopocie

| BLOK

Plazowa sylwetka me¢zczyzn 178 cm - eliminacje

Plazowa sylwetka me¢zczyzn 182 cm - eliminacje

Plazowa sylwetka mezczyzn +182 cm - eliminacje

Plazowa sylwetka m¢zczyzn 178 cm - potfinaty I runda (zwroty, poréwnania)
Plazowa sylwetka mezczyzn 182 cm - potfinaty I runda (zwroty, poréwnania)
Plazowa sylwetka mezczyzn +182 cm - poifinaly I runda (zwroty, porownania)
Plazowa sylwetka me¢zczyzn 178 cm - finaty II runda (prezentacja indywidualna +
zwroty w grupie)

Plazowa sylwetka me¢zczyzn 182 cm - finaty II runda (prezentacja indywidualna +
zwroty w grupie)

Plazowa sylwetka me¢zczyzn +182 cm - finaly II runda (prezentacja indywidualna +
zwroty w grupie)

| BLOK DEKORACII
Plazowa sylwetka OPEN

I BLOK

Kulturystyka seniorow starszych — eliminacje

Plazowa sylwetka mezczyzn (Atletyczna) — eliminacje

Kulturystyka seniorow starszych - pétfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Plazowa sylwetka mezczyzn (Atletyczna) - potfinaty I runda (zwroty, pordwnania)
Kulturystyka senioréw starszych - finaly rundy II 1 III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Plazowa sylwetka me¢zczyzn (Atletyczna) - finaty Il runda (prezentacja
indywidualna + zwroty w grupie)



I BLOK DEKORACII

XV Zawody w Kulturystyce i Fitness Sopot 2022 cz.2
25 czerwca 2022r. (sobota) godz. 12.30, Muszla koncertowa na Sopockim Skwerze
Kuracyjny, Molo w Sopocie

| BLOK

Fitness Bikini kobiet 163 cm - eliminacje

Fitness Bikini kobiet 169 cm - eliminacje

Fitness Bikini kobiet +169 cm - eliminacje

Fitness Bikini kobiet 163 cm - poétfinat I runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Fitness Bikini kobiet 169 cm - poétfinat I runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Fitness Bikini kobiet +169 cm - potfinat I runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Fitness Bikini kobiet 163 cm - finaly II runda (T-walking + ocena sylwetki)
Fitness Bikini kobiet 169 cm - finaly II runda (T-walking + ocena sylwetki)
Fitness Bikini kobiet +169 cm - finaty II runda (T-walking + ocena sylwetki)

| BLOK DEKORACII
Fitness bikini OPEN
Wreczenie podzigkowan dla sponsordw imprezy

I BLOK

Fitness sylwetkowe kobiet — eliminacje

Kulturystyka junioréw do 75 kg - eliminacje

Kulturystyka juniorow + 75 kg — eliminacje

Fitness sylwetkowe kobiet - potfinaty I runda (ocena sylwetki w stroju bikini)
Kulturystyka junioréw do 75 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Kulturystyka juniorow + 75 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy obowiazkowe,
porownania)

Fitness sylwetkowe kobiet - finaty II runda (T-walking, ocena sylwetki)
Kulturystyka juniorow do 75 kg - finaly rundy II 1 III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka juniorow + 75 kg - finaty rundy II 1 lII (pozy obowiazkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Il BLOK DEKORACII
Kulturystyka juniorow OPEN

1l BLOK

Kulturystyka klasyczna 175 cm - eliminacje

Kulturystyka klasyczna 180 cm - eliminacje

Kulturystyka klasyczna + 180 cm - eliminacje

Kulturystyka klasyczna 175 cm - potfinaty I runda (prezentacja, pozy



obowigzkowe, porOwnania)

Kulturystyka klasyczna 180 cm - pétfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Kulturystyka klasyczna +180 cm - pétfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, porOwnania)

Kulturystyka klasyczna 175 cm - finaty rundy II 1 III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka klasyczna 180 cm - finaty rundy 11 i III (pozy obowiazkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka klasyczna +180 cm - finaty rundy II i III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

1l BLOK DEKORACII
Kulturystyka klasyczna OPEN

IV BLOK

Kulturystyka mezczyzn do 70 kg - eliminacje

Kulturystyka mezczyzn do 80 kg - eliminacje

Kulturystyka mezczyzn do 70 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, pordwnania)

Kulturystyka mezczyzn do 80 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Kulturystyka mezczyzn do 70 kg - finaty rundy 11 1 III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka mezczyzn do 80 kg - finaty rundy II i Il (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg - eliminacje

Kulturystyka mezczyzn +90 kg - eliminacje

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Kulturystyka mezczyzn +90 kg - potfinaty I runda (prezentacja, pozy
obowigzkowe, poréwnania)

Kulturystyka mezczyzn do 90 kg - finaty rundy II 1 III (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

Kulturystyka mezczyzn +90 kg - finaty rundy II 1 Il (pozy obowigzkowe,
dogrywka, programy dowolne)

IV BOLK DEKORACIJI
Kulturystyka OPEN (zwycigzcy kategorii do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, +90 kg)

14. Media

*» Osoby reprezentujace media spoteczno$ciowe, portale internetowe, telewizje itp.
muszg zglosi¢ si¢ do organizatora imprezy do dnia 19.06.2022r. w celu uzyskania
akredytacji. Liczba akredytacji ograniczona.



15. Postanowienia koncowe

* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora 1
Sedziego Gléwnego imprezy.

» Kazdy uczestnik moze wystartowac tylko w jednej kategorii.

» Ubezpieczenie spoczywa bezposrednio na uczestnikach imprezy.

* Jesli w jakiej$ kategorii bedzie mniej niz 15 uczestnikow, nie rozgrywa sie
eliminacji w tej kategorii, a jedynie potfinaty i finaly.

* Jesli w jakiej$ kategorii bedzie mniej niz 7 uczestnikow, nie rozgrywa si¢
poHinatow w tej kategorii, a jedynie finaly.

* Organizator zastrzega sobie prawo do 1aczenia kategorii tylko w momencie, gdy
w jakiej$ kategorii bedzie tylko jeden uczestnik.

* Zakazane jest uzywanie bronzeréw brudzacych w kremie.

* Obuwie w kat. fitness sylwetkowym oraz fitness bikini: grubos¢ podeszwy max 1
cm, wysokos$¢ szpilki

max 12 cm.

 Kostiumy w kat. fitness bikini: majteczki zakrywajg 1/3 posladkow

* Plazowa sylwetka: luzne spodenki windsurfingowe do kolan. Kolorystka
dowolna.

* Kulturystyka ekstremalna i1 klasyczna: spodenki (majtki) z minimum Icm
szerokosci paska na biodrach.

* Podczas imprez w rundzie eliminacyjnej moga zosta¢ rozegrane dogrywki o
wejscie do potfinatu, w przypadku

uzyskania przez uczestnikow takiej samej liczby punktow.

* W przypadku remisu punktowego w potfinatach 1 finatach o zaje¢ciu lokaty
decyduje najlepsza ocena czastkowa po odjeciu skrajnych not.

* Na zapleczu bedg mogli przebywac jedynie uczestnicy imprezy wraz z jedna
0sobg towarzyszacg wybrana przez siebie, ktora bedzie musiata mie¢ przypigta
opaske na r¢ce, otrzymang podczas weryfikacji.

* Uczestniczki planujgce start w konkurencji fitness bikini proszone sg o
realistyczng oceng swojego wygladu i stanu przygotowan. Jesli rozwdj umigsnienia
1/lub jego stopien odtluszczenia sg wysokie, uczestniczka powinna wzia¢ udziat w
fitness sylwetkowym. Bedzie na to zwracana baczna uwaga podczas weryfikacji
oraz podczas sedziowania danej kategorii. To samo odnosi si¢ do uczestnikow w
plazowej sylwetce, ktorzy przy wickszym umie$nieniu powinni startowaé w
kategorii atletyczne;.

» Wszystkie kwestie sporne zostang rozpatrywane na korzy$¢ organizatora imprezy.
* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany powyzszego regulaminu w kazdym
momencie, kiedy sytuacja begdzie tego wymagata.

Wiegcej informac;i:
Henryk 1 Michatl Hryszkiewicz
- tel. 601 612 508, 506 256 006



* - Interpretacja wyroznionej czesci zdania w pkt. 8 - "zadbajg o estetyke swojego
ciata" - chodzi tu o doktadna
depilacje swojego ciata.

Przedzialy wzrostowo-wagowe do kulturystyki klasycznej:

Kult. klasyczna mezczyzn:

Limity wagi ciata uczestnikow w zalezno$ci od wzrostu:

Kategoria do 175 cm wzrostu:

W?zrost do 168 cm - Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 0 kg

Wzrost do 171 cm - Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 2 kg

Wzrost do 175 cm - Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 4 kg

Kategoria do 180 cm wzrostu:

Wzrost do 178 cm - Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 6 kg

Wzrost do 180 cm - Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 7 kg
Kategoria powyzej 180 cm wzrostu:

Dla zawodnikow ze wzrostem od 180,1 cm do 190 cm (wlacznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 8 kg

Dla zawodnikow ze wzrostem od 190,1 cm do 198 cm (wlacznie) obowigzuje limit:
Maks. waga ciata w kg = (wzrost [cm] — 100) + 9 kg

Dla zawodnikow ze wzrostem powyzej 198 cm obowigzuje nast¢pujacy limit:
Maks. waga ciala w kg = (wzrost [cm] — 100) + 10 kg



